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        Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

    Учебный план начального общего образования МБОУ Леоновская СОШ на 2024-2025 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

3. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286; 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. №992; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

8. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно 

- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

9. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. №240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1. Устав МБОУ Леоновская СОШ; 

2. Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ Леоновская СОШ. 



 

               Учебный план начального общего образования МБОУ Леоновская СОШ 

сформирован с целью реализации ООП НОО МБОУ Леоновская СОШ, разработанной в 

соответствии с требованиями ФГОС, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021г. №286 и с учѐтом ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992. 

Учебный план НОО предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. В соответствии с учебным 

планом установлена следующая продолжительность учебного года: I класс – 33 недели, II-

IV классы–34 учебные недели. Все обучаются в одну смену. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

           Структура учебного плана ступени начального общего образования при 

реализации ФГОС включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  
          Обязательная часть этого учебного плана представлена  девятью предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение 

основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

         Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (5 часов – в 1-4-х классах), «Литературное чтение» по 3 часа в 

неделю в 1-4-х  классах. Изучение русского языка в первом классе начинается после 

периода обучения грамоте. Изучение курса направлено на формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.                 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 
         Предметная область «Родной язык и литературное чтение» представлена 

предметом «Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия» и является 

обязательной частью учебного плана на уровне начального общего образования. Изучается 

по 2 часа в неделю во 2-3 классах, а в 1 и 4 классах – по 1 часу (2-ой час изучается в рамках 

внеурочной деятельности). 

         Предметная область «Иностранный язык» включает один учебный предмет 

иностранный язык. Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается со 2 

класса (по 2 часа в неделю в каждом классе). Данный предмет способствует формированию 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 



коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

            Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». На изучение этого курса выделено 4 часа в неделю. Курс направлен на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

         Предметная область «Обществознание и естествознание» («окружающий мир») 

реализуется с помощью учебного предмета «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю в 

каждом классе). Его изучение направлено на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

           Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в 

неделю в 4 классе) направлена на формирование у младшего школьника мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся.  На основании произведенного выбора 

обучающиеся 4 класса изучают модуль «Основы светской этики». 

          Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное 

искусство и Музыка. На каждый предмет выделено в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Курс 

направлен на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

          Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Труд 

(технология). На изучение данного предмета в 1 -4 классах отводится по 1 часу в неделю.                  

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом «Физическая 

культура». Занятия по физической культуре (3 часа в 1 классе, и 2 часа в неделю во 2-4 

классах) направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному 
         Реализация этих задач обеспечивается за счет использования в образовательном 

процессе УМК традиционных программ обучения «Школы России» (1,2,3,4 классы). В 

связи с этим учебные планы данных классов составлены в соответствии с распределением 

нагрузки, предложенной соответствующими УМК и не превышает объёма часов, 

предусмотренных Санитарными правилами и нормами. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

       Учебные предметы учебного плана обеспечены программным, учебно-методическим 

материалом, утвержденным Министерством образования РФ. Список учебников 



соответствует утвержденному федеральному перечню учебников, рекомендованному к 

использованию в образовательном процессе в 2024-2025 учебном году. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Вариант 3 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на 
родном языке 

Государственный (бурятский) 
язык Республики Бурятия 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
6 

Литературное чтение 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 3 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 23 23 23 90 

 

 

Промежуточная аттестация 

№ Класс  Предмет Форма проведения 

1  

2 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2 Родной (русский) язык Диктант  

3 Математика  Итоговая работа 

4 Окружающий мир Итоговая работа 

5 3 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

6 Родной (русский) язык Диктант  

7 Математика  Итоговая работа 

8 Окружающий мир Итоговая работа 

9 4 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 



10 Родной (русский) язык Диктант  

11 Математика  Итоговая работа 

12 Окружающий мир Итоговая работа 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Леоновская СОШ. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, фольклорные ансамбли, спортивные секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных условий для развития 

ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и 

развивающих задач: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

 планируемых  результатов освоения программы начального общего образования; 

2. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

4. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

5. поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

6. формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями 

развития личности, обозначенных в ФГОС НОО, реализуемые через: 

✓ занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации 

(фольклорные ансамбли, спортивные секции, олимпиады, экскурсии, викторины, 

соревнования, поисковые и научные исследования, развивающие курсы, культпоходы, 

творческие проекты). 

✓ занятия учебных объединений системы дополнительного образования школы 

(кружки, секции, студии, клубы); 

✓ возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 

других организаций (сельский дом культуры, Кижингинская ДЮСШ им. Рыбдылова, Центр 

детского творчества с. Кижинга); 

✓ воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями 



(экскурсии, походы, викторины, внеклассные мероприятия различной направленности, 

коллективные творческие дела). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Леоновская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ Леоновская СОШ. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Образовательный курс «Россия-моя 

история» 

1 1 1 1 

Учение с увлечением «Я-грамотей» 
 

1 1  
Бурятский язык 1   1 
Развитие личности и самореализация 

обучающихся. Веселая физкультура 

 
1 1 1 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 1 
Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 

 

Календарный график начального общего образования 

МБОУ Леоновская СОШ 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года: 

1.1.Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

1.2.Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 недели 

2-4 классы – 34 недели 

 

2. Общий режим работы школы: 

     Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота и воскресенье. 

     В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

 



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя 1-4 классы 

Обучение ведется в одну смену. 

Начало уроков в 8.30 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1 класса - 4 урока; 

-для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков.  

Продолжительность уроков: 

• 35 минут в 1 полугодии; 

• 40 минут (2-4 кл.) во 2 полугодии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


