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Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287. 

4. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

5. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего образования, осуществляющие образовательную деятельность» (с изм. от 23.12.2020 

№766); 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию протокол от 18.03.2022 года №1/22). 

Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики  Бурятия от 13.12.2013 г. №240-V «Об образовании в Республике Бурятия». 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1. Устав МБОУ Леоновская СОШ; 

2. Образовательная программа основного общего образования МБОУ Леоновская СОШ. 

 

 

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5 классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 



соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский 

язык", "Литературное чтение". 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: 

«Бурятский язык как государственный язык Республики Бурятия, в том числе «Родной русский язык» 

в объеме 2 часа. 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет "Иностранный 

язык". «Второй иностранный язык» (немецкий) в 5 классе по заявлению родителей в 2022-2023 

учебном году не преподается (основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 

287). 
Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы 

"Математика", «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает 

в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история", на которые суммарно отводится  2 

часа в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы», включающая учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 

   Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   В 2022-2023 учебном году 

предметная область ОДНКР включена в образовательный процесс не как самостоятельный курс, а 

как часть других учебных предметов: через включение тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов (литература, история, 

обществознание, русский язык, музыка, ИЗО). 

   Также предметная область ОДНКР реализуется через включение занятий по предметной области 

ОДНКР во внеурочную деятельность. Занятия по ОДНКР реализуются во внеурочной деятельности 

через традиционные мероприятия школы: «День матери», «День пожилого человека», «Конкурс 

патриотической песни», направленные на становление гражданской позиции, патриотических, 

духовно-нравственных качеств молодого поколения. 

Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на  
изучение предмета «Бурятский язык как государственный» в 5 классе отводится 1 час. 
 

План внеурочной деятельности для 5 класса 

Направления 

внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов 

  

Духовно-нравственное Краеведческий кружок «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Кружок «Разговор о правильном питании» 1 

Социальное Финансовая грамотность 1 

Кружок «Красный, желтый, зеленый» 1 

Общеинтеллектуальное Клуб проектов «Основы проектной и 

исследовательской деятельности» 
1 

Практическая биология 1 

Общекультурное Развитие функциональной грамотности 2 

Кружок «Радуга талантов» 1 
  

 Классный час «Разговоры о важном» 1 

Итого часов 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план для 5 класса по ФГОС ООО 3.0 на 2022 – 2023 учебный год 

Вариант 1. Пятидневная учебная неделя  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

(неделя/ год) 

V 

Обязательная часть  Н* Г* 
Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как  государственный язык 

Республики Бурятия 2 
68 

 

Родной (русский) язык и родная (русская) 

литература 

1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 0  

Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История   

2 68 

Обществознание   

География 1 34 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Итого, обязательная часть 29 986 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое 

изучение учебных предметов и др. 

  

   

Итого, часть, формируемая участниками образовательных отношений    

ИТОГО: 29 986 
* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год. 

 

 


